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เร่ือง  กำรพิมพห์นงัสือพระธรรมเทศนำ 

ปฏิจฺจสมุปฺปำทสงฺเขปกถำ 
 
 ในกำรพิมพห์นงัสือพระธรรมเทศนำ ปฏิจฺจสมุปฺปำทสงฺเขปกถำ
แสดงโดย ดร.พระภทัทนัตะ อำสภมหำเถระ อคัคมหำกมัมฏัฐำนำจริยะพุทธ
ศำสตรดุษฎีบณัฑิตกิตติมศกัด์ิ ผูอ้  ำนวยกำรใหญ่ศูนยก์ลำงกำรศึกษำ
วิปัสสนำธุระพุทธวิหำร จงัหวดันครนำยก ท่ีปรึกษำอธิกำรบดี มหำวิทยำลยั
มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลยั ปธำนกมัมฏัฐำนจริยะ ส ำนกัวิปัสสนำสมมิตร-
ปรำณี วดัพระภทัทนัตะอำสภเถรวำท หลงัตลำดหนองปรือ อ ำเภอบำ้นบึง 
จงัหวดัชลบุรี คร้ังน้ีนั้น ท่ำนอำจำรย ์ ดร.ภทัทนัตะ อำสภมหำเถระ ได้
ประทำนควำมเมตตำอยำ่งสูงยิง่ อยำ่งหำท่ีเปรียบมิได ้ มอบใหข้ำ้พเจำ้ เป็น
ประธำนจดัพิมพห์นงัสือ “พระธรรมเทศนำ ปฏิจฺจสมุปฺปำทสงฺเขปกถำ” 
เพ่ือน ำไปแจกเป็นธรรมทำนงำนกฐิน และบุคคลทัว่ไปท่ีตอ้งกำรศึกษำ ใน
ครำวท่ีไปตรวจเยีย่มชมกิจกำรศูนยก์ลำงกำรศึกษำวิปัสสนำธุระพุทธวิหำร 
ศูนยพ์ฒันำจิตเฉลิมพระเกียรติ กระทรวงศึกษำธิกำร ประจ ำจงัหวดั
นครนำยก มูลนิธิพุทธวิหำร ณ ท่ีพกัสงฆธ์รรมจกัร ๑๐๐/๑ ต ำบลดงละคร 
อ ำเภอเมือง จงัหวดันครนำยก ระหวำ่งวนัศุกร์ท่ี ๒๗ ถึง วนัเสำร์ท่ี ๒๘ 
กนัยำยน พ.ศ. ๒๕๔๕ ตรงกบัแรม ๖-๗ ค ่ำ เดือน ๑๐ ปีมะเส็ง  



 ควำมเป็นมำโดยสงัเขปเป็นดงัน้ี วนัศุกร์ท่ี ๒๗ กนัยำยน พ.ศ. 
๒๕๔๕ เวลำ ประมำณ ๐๙.๐๐ เศษ ท่ำนอำจำรย ์และคณะถึงท่ีท ำกำรศูนยฯ์ 
จงัหวดันครนำยก ขำ้พเจำ้ (พระปลดัชชัวำล ชินสโภ) หลวงพ่อพระครูประ
สุตปัญญำรัตน์ เจำ้คณะต ำบลดงละคร เจำ้อำวำสวดัหนองทองทรำย และเจำ้
อำวำสท่ีพกัสงฆธ์รรมจกัร อ ำเภอเมือง นครนำยก พระครูเทวธรรมสุนทร 
เจำ้คณะต ำบลพรหมณี เจำ้อำวำสวดัหนองเตย อ ำเภอเมือง จงัหวดันครนำยก 
(พระอนุสำวนำจำรย ์ ขำ้พเจำ้) พระครูเกษมธรรมสุนทร เจำ้อำวำสวดัมณี
วงศ ์ ต ำบลดงละคร อ ำเภอเมือง จงัหวดันครนำยก คณะสงฆ ์ ครู อำจำรย์
ศูนยฯ์ คณะกรรมกำรท่ีพกัสงฆธ์รรมจกัร คณะกรรมกำรมูลนิธิฯ เจำ้หนำ้ท่ี
ตลอดจน ศิษยำนุศิษย ์และญำติโยม ทั้งปวงตอ้นรับ 
 ในโอกำสท่ีมำเยีย่มศูนยฯ์ ในคร้ังน้ี ท่ำนอำจำรยไ์ดเ้มตตำ
ประทำนโอวำทโดยยอ่วำ่ 
 “สพฺพสงฺขำเรสุ อุทำสิโน โยคีบุคคลผูท้  ำวิปัสสนำกมัมฏัฐำนนั้น 
ตอ้งก ำหนดติด ๆ กนัไปไม่มีช่อง สพฺพสงฺขำเรสุ ในรูปนำมสงัขำรทั้งหลำย
ทั้งปวง รูปนำมสงัขำร คือปรมตัถ ์ปรมตัถ ์คือ อำกำร กำย เวทนำ จิต ธรรม
เป็นอำกำร โยคีบุคคลท ำกมัมฏัฐำน อุทำสิโน ไม่ก ำหนด ดูตำมเฉย ๆ 
กมัมฏัฐำนกไ็ม่ใช่ สมถะกไ็ม่ใช่ วิปัสสนำกไ็ม่ใช่ ดงันั้นตอ้งก ำหนด 
ก ำหนดใหติ้ด ๆ กนัเหมือนน้ิวมือน้ี ก ำหนดแลว้ก ็ สโต สมฺปชำโน โหติ มี
สติก ำหนดอยู ่ มีปัญญำรู้ตำมอยู ่ เห็นไตรลกัษณ์ ญำณข้ึน โยคีบุคคล จะท ำ
กมัมฏัฐำนใหไ้ดผ้ลตอ้งมีสติก ำหนดตำมรู้มรรคผลนิพพำนจึงจะถึงได ้ฯลฯ” 



 หลงัจำกจบโอวำทแลว้ ท่ำนอำจำรยใ์หพ้ร จำกนั้นญำติโยมท่ีไป
ตอ้นรับทยอยกลบั 
 ช่วงบ่ำยวนัเดียวกนันั้นท่ำนอำจำรยใ์หห้ำขำ้พเจำ้แลว้มอบให้
เป็นประธำนจดัพิมพห์นงัสือ “พระธรรมเทศนำ ปฏิจฺจสมุปฺปำทสงฺเขปกถำ” 
พร้อมทั้งมอบขอ้มูลหนงัสือ และประเดิมทุนกำรพิมพใ์หจ้ ำนวน ๒,๐๐๐ 
บำท ขำ้พเจำ้กรำบรับงำนท่ีท่ำนอำจำรยเ์มตตำมอบหมำยใหน้ี้ดว้ยควำมปิติ
เป็นอยำ่งยิง่ ขำ้พเจำ้และคณะ อนัมีระมหำอดิเรก วิโมกขธมฺโม และพระ
สญัญำ ภูปญฺโญ ยกร่ำงค ำปรำรภ ใหท่้ำนอำจำรย ์ตรวจสอบแกไ้ขใหถู้กตอ้ง
ตรงตำมประสงค ์และลงนำม เป็นท่ีเรียบร้อย เวลำประมำณ ๑๕.๑๙ น. ของ
วนัท่ี ๒๗ กนัยำยน ๒๕๔๕ 
 ในกำรรจนำชีวประวติัท่ำนอำจำรย ์ ขำ้พเจำ้ตอ้งคน้หำหลกัฐำน
ทั้งในหนงัสือวิปัสสนำวงศ ์ วิปัสสนำธุระ และท่ีอ่ืน ๆ เพ่ือใหท้นัถวำยท่ำน
อำจำรยไ์ดต้รวจสอบแกไ้ขเอง ก่อนเดินทำงกลบั ตำมก ำหนดเดิมคือเยน็วนั
นั้น คณะศิษยท์ั้งหลำยเห็นวำ่ กำรรจนำนั้นใชเ้วลำมำก ท ำใหเ้ป็นกงัวลใน
เวลำเดินทำงกลบัของท่ำน จึงใหข้ำ้พเจำ้เสนอควำมเห็นแก่ท่ำนอำจำรย ์
ขำ้พเจำ้กรำบเรียนท่ำนอำจำรยว์ำ่ “พระวินยักเ็ป็นส่ิงส ำคญั สุขภำพของท่ำน
อำจำรย ์ กเ็ป็นส่ิงท่ีทุกคนห่วงใย ชีวประวติัฯ ท่ีช่วยกนัท ำอยู ่ กย็งัไม่แลว้
เสร็จทนัใหท่้ำนอำจำรยต์รวจใหเ้รียบร้อยก่อนเดินทำงกลบัเวลำกเ็ยน็มำก
ใกลค้  ่ำแลว้ อำจไม่สะดวกนกั ทุกคนอยำกใหท่้ำนอำจำรยอ์ยูค่ำ้งสกัคืนหน่ึง 
หรือเกินกวำ่ ผมกมี็ควำมรู้สึกวำ่ ควำมคิดเช่นนั้นถูกตอ้งเหมำะสมและ



สมควรเร่ืองน้ีท่ำนอำจำรยจ์ะกรุณำประกำรใดแลว้แต่ท่ำนอำจำรยจ์ะ
ตดัสินใจ” ท่ำนอำจำรยถ์ำมคุณศุภลกัษณ์ ภู่สงวนสิทธ์ิ ถึงอุปกรณ์ท่ีใชค้ำ้ง
คืน คุณศุภลกัษณ์รับวำ่เตรียมมำพร้อม จำกนั้นท่ำนอำจำรยแ์ละคณะจึงออก
ตรวจเยีย่มสถำนท่ีตั้ง และ ส ำนกังำนต่ำง ๆ ของศูนยฯ์ ตลอดจนทิวทศัน์
รอบเกำะดงละคร จนถึงเวลำค ่ำจึงกลบัเขำ้ท่ีพกั ณ ส ำนกังำนใหญ่ของศูนยฯ์ 
และในคืนนั้น คณะผูร้จนำไดช่้วยกนัร่ำงชีวประวติัฯ อยำ่งเร่งด่วน จนแลว้
เสร็จใหท่้ำนอำจำรยต์รวจสอบแกไ้ขในบ่ำยวนัท่ี ๒๘ กนัยำยน ก่อนคณะ
ท่ำนอำจำรยเ์ดินทำงกลบั 
 ส่วนเหตุกำรณ์อ่ืน ๆ ในวนัท่ี ๒๘ กนัยำยน พ.ศ. ๒๕๔๕ หลงั
ฉนัเชำ้ เวลำ ๐๗.๓๐ น. แลว้ ท่ำนอำจำรยพ์ร้อมดว้ยคณะ เขำ้ตรวจเยีย่มกำร
เรียนกำรสอนวิปัสสนำกมัมฏัฐำน เม่ือสอบอำรมณ์ผูป้ฏิบติัทั้งพระภิกษุ และ
คฤหสัถท่์ำนท่ี ๕ ผำ่นไป ท่ำนอำจำรยบ์อกถวำยเกำ้อ้ีท่ีท่ำนนัง่ซ่ึงเป็นเกำ้อ้ีท่ี
ท่ำนอำจำรยใ์ชน้ัง่สอนกมัมฏัฐำนแก่ศิษยท่ี์ส ำนกัวิปัสสนำสมมิตร – ปรำณี 
แก่ขำ้พเจำ้ พร้อมทั้งแนะน ำคุณสมบติั ประโยชน์ใชส้อย วิธีใช ้ ควำม
สะดวกสบำยในกำรใชส้อย ควำมเด่นของวสัดุท่ีท ำ พร้อมทั้งสำธิตวิธีใชแ้ก่
ขำ้พเจำ้ ซ ้ำหลำยคร้ังแลว้สรุปลงวำ่ วิปัสสนำจำรยส์อนกมัมฏัฐำนตอ้งนัง่
เกำ้อ้ีใหญ่ใหส้ะดวกสบำย ภูมิฐำนสมฐำนะ เวลำสอนกมัมฏัฐำนใหใ้ชเ้กำ้อ้ี
น้ี เกำ้อ้ีอ่ืน เลก็ ๆ นอ้ย ๆ เอำออกไป 
 เหตุกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน เป็นท่ีอศัจรรยแ์ก่ทุกคนในท่ีนั้น คุณศุภ
ลกัษณ์กรำบเรียนย  ้ำกบัท่ำนอำจำรยว์ำ่ “เกำ้อ้ีน้ีของหลวงพ่อนะ หลวงพ่อใช้



นัง่สอบอำรมณ์ท่ีหนองปรือทุกวนั ลูกเอำมำเพ่ือใหห้ลวงพ่อไดพ้กัผอ่น
สบำย ใหท่้ำนชชัวำลไปแลว้ จะเอำท่ีไหนใช”้ ขำ้พเจำ้ถำมท่ำนอำจำรยว์ำ่ 
“ท่ำนอำจำรยใ์หผ้มแลว้ ท่ำนอำจำรยจ์ะเอำท่ีไหนใช”้ ท่ำนอำจำรยต์อบวำ่ 
“ของอำจำรยย์งัมีอนัน้ีอำจำรยใ์หท่้ำน” ขำ้พเจำ้จึงกรำบขอบพระคุณในอำจ
ริยเมตตำจิตอนัสูงยิง่ของท่ำน ท่ีมอบควำมไวว้ำงใจใหแ้ก่ขำ้พเจำ้ 
 หลงัจำกนั้นท่ำนอำจำรยอ์อกเดินจงกรม ตรวจเยีย่มส ำนกังำน
องคก์รต่ำง ๆ ของศูนย ์และตรวจเยีย่มสถำนท่ีปฏิบติั ส่วนของพระภิกษุผูอ้ยู่
ในระดบัคดัเลือก ๒ และระดบัหวงัผล แลว้กลบัเขำ้พกัผอ่นในสถำนท่ี
รับรอง และเดินทำงกลบัจงัหวดัชลบุรี เวลำ ๑๖.๐๐ น. เศษ ตลอดระยะเวลำ
ท่ีท่ำนอำจำรย ์ พกัอยูท่ี่ศูนยฯ์ สองวนัน้ีขำ้พเจำ้สงัเกตเห็นควำมบนัเทิงเกษม
ส ำรำญ ควำมอำรมณ์ดีตลอดเวลำ เป็นท่ีบนัเทิงในบุญกศุลอนัน่ำอนุโมทนำ
ยิง่ของเรำทุกคน 
 ในชีวประวติัท่ีรจนำคร้ังน้ีมีเน้ือหำสำระบำงส่วน ต่ำงไปจำกท่ีมี
ผูเ้ขียนไวแ้ต่เดิมอยูบ่ำ้ง แมว้ำ่ท่ำนอำจำรยจ์ะไดต้รวจสอบแกไ้ขเองแลว้ 
เกรงวำ่จะมีผูเ้ขำ้ใจคณะผูร้จนำผดิไป ดงันั้น ในวนัองัคำรท่ี ๑ ตุลำคม พ.ศ. 
๒๕๔๕ คณะขำ้พเจำ้จึงเดินทำงไปยงัวดัภทัทนัตะอำสภเถรวำท จงัหวดั
ชลบุรี เพ่ือน ำตน้ฉบบัท่ีตรวจช ำระเรียบร้อยแลว้ ไปใหท่้ำนอำจำรย ์ และ
คณะผูร้จนำร่วมกนัตรวจสอบควำมถูกตอ้งก่อนลงนำม ในคร้ังน้ีขำ้พเจำ้ขอ
อนุญำตถ่ำยรูปท่ำนอำจำรย ์เพ่ือท ำปกหนงัสือดว้ยตนเอง 



 หนงัสือเล่มน้ี เป็นหนงัสือเล่มแรก และเป็นคร้ังแรก ท่ีท่ำน
อำจำรยน์ ำมำใหข้ำ้พเจำ้เป็นประธำนด ำเนินกำรพิมพ ์ เพื่อเป็นอนุสรณ์ใน
กำรตรวจเยีย่มศูนยฯ์ หลงัจำกเปิดศูนยฯ์ อยำ่งเป็นทำงกำรในวนัวิสำขบูชำ 
อำทิตยท่ี์ ๒๖ พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕๔๕ จึงถือวำ่เป็นเมตตำนุสรณ์อนัส ำคญั
ท่ีท่ำนอำจำรยป์ระทำนให ้กรรมกำรบริหำรศูนยฯ์ มูลนิธิฯ ตลอดจน ศิษยำนุ
ศิษย ์และผูเ้คำรพนบัถือทั้งปวงไดใ้หค้วำมส ำคญัต่องำนน้ีมำก จึงร่วมสมทบ
เป็นเจำ้ภำพจดัพิมพท่ี์รับทรำบทำ้ยสุดเพียง ๑๐ วนัไดจ้ ำนวนเงินถึง สอง
แสนบำทเศษ ในส่วนท่ีเป็นช่ือของขำ้พเจำ้มีท่ีมำจำก ๒ แห่ง แห่งแรกท่ำน
อำจำรยถ์วำยขำ้พเจำ้จ ำนวน ๕,๓๗๐ บำท ในวนัท่ีท่ำนมำเยีย่มศูนยฯ์ แห่งท่ี
สองคุณรุจำภำ วีระโอฬำรกลุ ถวำยร่วมพิมพใ์นนำมของขำ้พเจำ้ จ ำนวน 
๕๐,๐๐๐ บำท ทั้งน้ี กข็ออนุโมทนำบุญดว้ยเจตนำอนัดีกบัทุกท่ำนท่ีร่วมแรง
ร่วมใจช่วยกนัท ำงำนน้ีใหไ้ดบ้รรลุตำมเป้ำหมำย กำรท ำงำนอำจมี
ขอ้บกพร่องไม่ถูกใจบำงท่ำนอยูบ่ำ้ง คณะผูจ้ดัท ำและผูเ้ก่ียวขอ้งทั้งปวงขอ
ประทำนอภยัไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
 ขอพระคุณศรีรัตนตรัยและบุญกศุลเจตนำอนับริสุทธ์ิดี ใน
อุปถมัภธ์รรมทำนสำมคัคี ท่ีไดร่้วมกนัคร้ังน้ี จงช่วยใหท่้ำนไดส้มปรำรถนำ
ในควำมดีงำมทั้งปวงท่ีตั้งใจ ควำมพน้จำกทุกข ์ ควำมถึงซ่ึงสุขเกษมส ำรำญ 
ควำมถึงพร้อมอยำ่งเตม็เป่ียมดว้ยบุญกศุลน้ี และควำมเจริญในธรรม จนถึง
นิพพำนอนัเป็นท่ีสุดแห่งทุกข ์ จงมีแก่ท่ำนแก่ผูท่ี้ท่ำนแผบุ่ญกศุลให ้ อุทิศให้
โดยทัว่กนัเทอญฯ 
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 บดัน้ี จกัแสดงพระธรรมเทศนำในปฏิจจสมุปบำทกถำโดย
สมควรแก่กำลเวลำ ด ำเนินควำมวำ่ 
 ธรรมท่ีรู้ไดโ้ดยยำกในโลกมีอยู ่๔ อยำ่ง คือ อริยสจั ๑ สตัวโ์ลก 
๑ ปฏิสนธิ ๑ ปฏิจจสมุปทำ ๑ ธรรม ๔ อยำ่งน้ี เป็นธรรมท่ีรู้ไดย้ำก ยำกท่ีจะ
อธิบำย ยำกท่ีจะแสดงใหเ้ขำ้ใจได ้ ณ ท่ีน้ีจกัแสดงเฉพำะปฏิจจสมุปบำท
อยำ่งเดียว 
 ในปฏิจจสมุปบำทนั้น มีชำติควำมเกิด ชรำควำมแก่และ มรณะ
ควำมตำย รวมอยูด่ว้ย จกัเร่ิมแสดงชำติชรำมรณะน้ีก่อน ชำติ คือ ควำมเกิด 
เกิดข้ึนแลว้กมี็ชรำ เม่ือชรำหนกัข้ึนกมี็มรณะตำมมำเป็นธรรมนิยำมอยูอ่ยำ่ง
น้ี 



 มีผูเ้ขำ้ใจกนัอยูโ่ดยมำกวำ่ ผูท่ี้จุติคือ มรณะไปแลว้วิญญำณไป
ล่องลอยอยูก่่อนยงัไม่ปฏิสนธิทนัที ควำมเห็นอยำ่งน้ีเป็นกำรเขำ้ใจผดิ ท่ีจริง
ปฏิสนธิกบัจุติน้ีเกิดติดต่อกนัทีเดียวโดยไม่มีระหวำ่งคัน่เลย ท่ีเขำ้ใจวำ่เม่ือ
คนตำยแลว้วิญญำณออกจำกร่ำงไปล่องลอยอยูก่ลำง ๆ นั้น ทรรศนะอยำ่งน้ี
พระพุทธศำสนำปฏิเสธและจดัเป็นมิชฉำทิฐิอยำ่งหน่ึง เรียกวำ่ อนัตรภำวทิฐิ
คือ เห็นวิญญำณลอยอยูก่ลำง ๆ พระพุทธศำสนำถือวำ่พอจุติแลว้ กป็ฏิสนธิ
ต่อในทนัทีนั้นโดยไม่มีระหวำ่งคัน่เลย 
 อธิบำยวำ่ จุติกบัปฏิสนธิน้ี เม่ือวำ่โดยฐำนสมมุติวำ่เป็นระยะทำง
แลว้กจ็ะรู้สึกวำ่อยูห่่ำงไกลกนัมำกมำยทีเดียว เช่นเม่ือเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้ตำย
ไปเกิดเป็นเทวดำและพรหมตำมล ำดบัข้ึนไปนั้น เทวดำมีถึง ๖ ชั้น รูปพรหม
มีถึง ๑๖ ชั้น และอรูปพรหมมีถึง ๔ ชั้น ยอดของภูมิชั้นสูงสุดนั้นไดแ้ก่ เนว
สญัญำนำสญัญำยตนพรหมนบัวำ่สูง หรือไกลไปจำกมนุษยโ์ลกน้ีอยำ่ง
มำกมำยเหลือหลำย แต่เม่ือวำ่โดยกำลเวลำแลว้ มนักแ็วบเดียวเท่ำนั้นเอง
แหละ คือพอจุติตำยลงกป็ฏิสนธิเกิดทนัที จะตำยจำกภูมิไหนไปเกิดในภูมิ
ไหนไม่เลือกวำ่สูงหรือต ่ำ ไกลหรือใกลก็ต็ำม พอจุติแลว้กป็ฏิสนธิในทนัที
ทั้งนั้น แหละมนุษยน้ี์พอตำยแลว้อำจข้ึนไปเกิดในเนวสญัญำนำสญัญำยตน
พรหมกไ็ด ้หรือเนวสญัญำนำสญัญำยตนพรหมนั้นเม่ือจุติแลว้อำจกลบัลงมำ
เกิดในมนุษยก์ไ็ด ้ ถึงกระนั้นระยะกำลแห่งจุติกบัปฏิสนธิกช็ัว่แวบเดียว
เท่ำนั้น 



 ถำ้มองดูโดยฐำนะหรือโดยระยะทำงกนัแลว้ กจ็ะเห็นวำ่ภูมิอนั
เป็นท่ีบงัเกิดของสตัวโ์ลกนั้น มนัช่ำงห่ำงไกลกนัมำกเหลือเกิน เพรำะ
ระยะทำงแต่ละชั้นละภูมินั้นห่ำงไกลกนัมำก จำกมนุษยผ์ำ่นเทวดำและ
เทวดำแต่ละชั้น ๆ นั้นกห่็ำงกนัมำก จำกเทวดำผำ่นพรหมอีก พรหมแต่ละ
ชั้นนั้นยิง่ห่ำงกนัมำกหนกัข้ึน ยิง่อรูปพรหมแต่ละชั้นกย็ิง่ห่ำงไกลกนัมำก
อยำ่งเหลือประมำณทีเดียว แต่เม่ือวำ่โดยกำลเวลำแลว้กช็ัว่ขณะจิตเดียว คือ
แวบเดียวเท่ำนั้นเอง พอจุติจิตดบัแลว้ปฏิสนธิกเ็กิดข้ึนทนัทีในระยะกระชั้น
ชิดติดกนันั้น 
 เพรำะเหตุท่ีเขำ้ใจคลำดเคล่ือนไปวำ่ เม่ือคนตำยแลว้วิญญำณก็
ออกจำกร่ำงไปเท่ียวล่องลอยไม่เกิดในทนัทีน้ีเอง ในบำงลทัธิจึงมีกำรช่วย
ส่งวิญญำณผูต้ำยดว้ยพิธีกรรมต่ำง ๆ กำรกระท ำอยำ่งนั้นเป็นวิธีไม่ถูกตำม
ทรรศนะของพระพุทธศำสนำ ท่ีถูกนั้นพอจิตดบัลงไปปฏิสนธิจิตกเ็กิดข้ึน
ทนัที ทั้งน้ีดว้ยอ ำนำจพลงังำนแห่งกรรมเป็นผูส่้ง หำไดมี้ผูใ้ดใครอ่ืนมำ
จดัแจงใหไ้ม่ กรรมเขำจดัแจงของเขำเอง กำรท่ีเช่ือถือวำ่วิญญำณล่องลอยไป
มำอยูน่ั้นเป็นกำรเขำ้ใจผดิ และจดัเป็นอนัตรำยแก่ผูท่ี้เช่ือถืออยำ่งร้ำยแรง
ทีเดียว 
 กแ็หละในจ ำพวกท่ีเช่ือถือวำ่ จุติกบัปฏิสนธิเกิดสืบเน่ือง
ติดต่อกนันั้น กย็งัมีท่ีเขำ้ใจคลำดเคล่ือนอยูอี่ก คือบำงพวกเขำ้ใจวำ่ จิตดวงท่ี
จุติในภพน้ีแลว้ กไ็ปปฏิสนธิเกิดในภพหนำ้อีก ทรรศนะอยำ่งน้ีกย็งัไม่ตรง
ตำมหลกัของพระพุทธศำสนำอยูน่ัน่เอง พระพุทธศำสนำถือวำ่จิต เจตสิก



และรูปในภพน้ีกด็บัหมดในภพน้ี จิต เจตสิกและรูปในภพหนำ้กเ็กิดข้ึนใน
ภพหนำ้ ไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่จะปฏิเสธวำ่ไม่สืบเน่ืองกนักไ็ม่ใช่ คือ จิต 
เจตสิก และรูปท่ีจุติดบัไปในภพน้ีนัน่แหละ เป็นปัจจยัใหป้ฏิสนธิจิตพร้อม
ทั้งรูปเกิดในภพหนำ้ อุปมำเหมือนกบัเมลด็ขำ้วท่ีชำวนำปลูกลงในท่ีนำ มนั
เกิดเป็นตน้ขำ้ว แลว้ออกรวงเป็นเมลด็ขำ้วข้ึนมำ เมลด็ขำ้วใหม่นั้นจะวำ่เป็น
เมลด็ขำ้วอนัเดียวกนักบัเมลด็ขำ้วท่ีชำวนำปลูกลงไปนั้นกไ็ม่ใช่ แต่จะ
ปฏิเสธวำ่มนัไม่ไดสื้บเน่ืองมำจำกเมลด็ขำ้วนั้นกไ็ม่ใช่ ฉนัใดกดี็ จิต เจตสิก 
และรูปในภพน้ีกด็บัหมดในภพน้ี จิต เจตสิกและรูปในภพหนำ้กเ็กิดข้ึนใหม่
ในภพหนำ้ จะวำ่มนัไม่สืบเน่ืองกนักไ็ม่ใช่ จะวำ่เป็นอนัเดียวกนักไ็ม่ใช่ แต่
มนัเป็นเหตุปัจจยัสืบเน่ืองกนัฉนันั้น 
 ถำ้เขำ้ใจวำ่ เม่ือคนตำยแลว้วิญญำณออกจำกร่ำงไปเกิดในภพ
ใหม่อีก วิญญำณเก่ำไม่ดบัเกิดสืบต่อไปเร่ือย ๆ เพียงแต่ร่ำงกำยเท่ำนั้น
แตกดบัสลำยไป ส่วนวิญญำณไม่ดบัไปเกิดในภพใหม่อีกทรรศนะอยำ่งน้ี
พระพุทธศำสนำเรียกวำ่ สสัสตทิฐิ คือ ควำมเห็นวำ่เป็นส่ิงเท่ียงย ัง่ยนือยู่
ตลอดไป จดัเป็นมิจฉำทิฐิอยำ่งรุนแรงประเภทหน่ึง ถำ้เขำ้ใจวำ่เม่ือคนตำย
แลว้ทุกส่ิงทุกอยำ่งสูญไปหมด มีชำติปัจจุบนัน้ีเป็นท่ีสุด ไม่มีอะไรไปเกิด
อีก ทรรศนะอยำ่งน้ีพระพุทธศำสนำเรียกวำ่ อุจเฉททิฐิ คือ ควำมเห็นวำ่ทุก
ส่ิงทุกอยำ่งสูญหมดอยำ่งส้ินซำก จดัเป็นมิจฉำทิฐิอยำ่งรุนแรงอีกประกำร
หน่ึง และมีโทษมำก เพรำะถำ้คนเรำเห็นวำ่ชำติหนำ้ไม่มี ท ำบุญไม่ไดบุ้ญ 



ท ำบำปไม่ไดบ้ำปในชำติน้ีแลว้ กใ็ครเลยจะไม่ท ำบำป เพรำะบำปมีเคร่ือง
ดึงดูดจูงใจใหท้ ำอยูเ่ป็นอนัมำกเหลือจะพรรณนำ 
 เม่ือเช่ือวำ่คนตำยแลว้วิญญำณไม่ดบัไปเกิดใหม่ กว็ำ่เป็นสสัสต
ทิฐิ ซ่ึงเป็นควำมเห็นผดิประเภทหน่ึง เม่ือเช่ือถือวำ่ คนตำยแลว้สูญส้ินซำก
ไม่มีอะไรไปเกิดใหม่กว็ำ่เป็นอุจเฉททิฐิ ซ่ึงกเ็ป็นควำมเห็นผดิอีกประกำร
หน่ึง ถำ้เช่นนั้นพระพุทธศำสนำถืออยำ่งไร ? 
 พระพุทธศำสนำถือวำ่ คนตำยแลว้สูญกมี็ คนตำยแลว้เกิดกมี็ 
อธิบำยวำ่ พระอรหนัตจ์ ำพวกเดียวเท่ำนั้นท่ีตำยแลว้สูญ คือ พระอรหนัตน์ั้น
เม่ือปรินิพพำนแลว้กไ็ม่เกิดเป็นกำรสูญส้ินภพชำติกนัเลย บุคคลอ่ืนจำกนั้น
นบัตั้งแต่พระอนำคำมีบุคคลลงมำตำยแลว้ ตอ้งเกิดอีก เพรำะฉะนั้น 
พระพุทธศำสนำจึงถือวำ่ ท่ีเช่ือวำ่ตำยแลว้สูญกเ็ป็นมิจฉำทิฐิท่ีเช่ือวำ่ตำยแลว้
เกิดอีก กเ็ป็นมิจฉำทิฐิ ส่วนท่ีเช่ือวำ่ตำยแลว้เกิดอีกกมี็ ตำยแลว้สูญไปกมี็ น้ี
เป็นทำงสำยกลำง จดัเป็นสมัมำทิฐิ ควำมเห็นท่ีถูกตอ้งตำมทรรศนะของ
พระพุทธศำสนำ 
 กแ็หละในจ ำพวกท่ีเป็นสสัสตทิฐิ คือ ท่ีถือวำ่กำรตำยแลว้ตอ้ง
เกิดต่อไปอีกนั้นเล่ำกย็งัมีทรรศนะต่ำง ๆ กนั แยกยอ่ยออกไปอีก กล่ำวคือ 
บำงพวกถือวำ่ตำยแลว้วิญญำณไม่ดบั แต่กไ็ม่ช้ีแน่นอนลงไปวำ่ จะเกิดเป็น
อะไร บำงพวกถือแน่นอนลงไปวำ่คนตำยแลว้ตอ้งไปเกิดเป็นคน นกตำย
แลว้ตอ้งไปเกิดเป็นนก แมวตำยแลว้ตอ้งไปเกิดเป็นแมว ยงัมีบำงพวกถือแน่
ชดัลงไปยิง่กวำ่นั้นวำ่ คนไทยตำยแลว้ตอ้งไปเกิดเป็นคนไทย คนพม่ำตำย



แลว้กต็อ้งไปเกิดเป็นพม่ำ คนฝร่ังตำยแลว้ตอ้งไปเกิดเป็นฝร่ัง ทรรศนะอยำ่ง
น้ีไม่ตรงตำมหลกัพระพุทธศำสนำเหมือนกนั พระพุทธศำสนำถือวำ่ตำยแลว้
จะไปเกิดท่ีไหนเป็นอะไร นัน่แลว้แต่กรรมต่ำงหำก กรรมมีอ ำนำจจ ำแนก
สตัวโ์ลกใหไ้ปเกิดเป็นอะไร ณ ภพภูมิไหน ๆ กไ็ด ้ คือคนเรำน้ีอำจไปเกิด
เป็นสตัวเ์ดรัจฉำนกไ็ด ้ เป็นสตัวน์รกกไ็ด ้ เป็นเทวดำ หรือเป็นพรหมกไ็ด ้
แลว้แต่กรรมท่ีบุคคลไดส้ร้ำงสรรคเ์อำไวเ้ป็นกฎเกณฑแ์ต่ถึงกระนั้นกต็ำม 
วิญญำณท่ีเกิดนั้นไม่ใช่ดวงเก่ำ ถำ้ถือวำ่ดวงเก่ำกเ็ป็น    สสัสตทิฐิ ควำมจริง
นั้น วิญญำณ หรือจิต เจตสิก และรูปในภพน้ีกด็บัหมดในภพน้ีนัน่เอง ในภพ
ใหม่กเ็กิดข้ึนใหม่ดว้ยอ ำนำจของกรรมในภพก่อน 
 ในจ ำพวกท่ีเป็นอุจเฉททิฐิ คือ ท่ีถือวำ่ตำยแลว้สูญนั้น กย็งัมี
ทรรศนะต่ำง ๆ กนัแยกยอ่ยออกไปอีก กล่ำวคือ ท่ีถือวำ่ตำยแลว้สูญบำงส่วน
กมี็ ท่ีถือวำ่ตำยแลว้สูญทั้งหมดแต่สูญในฐำนะต่ำงกนักมี็ คือบำงพวกเห็นวำ่ 
จ ำพวกมนุษยต์ำยแลว้สูญ บำงพวกเห็นวำ่จ ำพวกพรหมตำยแลว้สูญ บำง
พวกกเ็ห็นวำ่ จ ำพวกอรูปพรหมตำยแลว้สูญ แต่ทั้งน้ีกถื็อลงกนัวำ่ ตำยแลว้
สูญทั้งนั้น ทรรศนะดงัน้ีกไ็ม่ตรงตำมหลกัพระพุทธศำสนำเหมือนกนั 
พระพุทธศำสนำถือวำ่ท่ีตำยแลว้สูญนั้นตอ้งเป็นพระอรหนัตจ์ ำพวกเดียว
เท่ำนั้น นอกจำกนั้นตำยแลว้ตอ้งเกิดอีกต่อไปจนกวำ่จะส ำเร็จเป็นพระ
อรหนัต ์
 มชัฌิมำปฏิปทำ ขอ้ปฏิบติัท่ีถือวำ่เป็นทำงสำยกลำงไม่ออกนอกลู่
นอกทำงนั้น ไม่ใช่ถือวำ่วิญญำณในภพเก่ำน้ีไปเกิดในภพใหม่ และไม่ใช่ถือ



วำ่วิญญำณในภพเก่ำดบัสูญไปเลยโดยไม่มีอะไรท่ีเป็นปัจจบัสืบต่อไปในภพ
ใหม่ ท่ีถือวำ่เป็นทำงสำยกลำงท่ีถูกนั้นคือ ถือวำ่สภำวธรรมคือจิต เจตสิก 
และรูปในภพเก่ำกด็บัเกิดในภพใหม่ แต่ทวำ่เป็นเหตุปัจจยัใหสื้บเน่ืองกนั
ดงัท่ีไดแ้สดงเป็นอุปมำดว้ยเมลด็ขำ้วปลูกมำแลว้นั้น 
 ขอ้วำ่  ... 
 รูปนำมมนัเกิดมนัดบันั้น หมำยควำมวำ่อยำ่งไร ? 
 หมำยควำมวำ่ สภำวะของรูปและนำมน้ีเกิดแลว้ดบั เกิดแลว้กด็บั 
สืบต่อไปอยำ่งรวดเร็วท่ีสุดอยูอ่ยำ่งน้ีตลอดไป ผูท่ี้ปฏิบติัวิปัสสนำกมัมฎั
ฐำน หรือ ผูท่ี้ไดเ้รียนรู้สภำวะปรมตัถธรรมเป็นอยำ่งดีแลว้ จึงจะรู้ไดเ้ห็นได้
อยำ่งชดัแจง้วำ่ สภำวะของรูปและนำมน้ีมนัเกิดดบัสืบเน่ืองกนัไปมิใช่เป็น
สภำพน่ิงคงท่ีอยู ่เฉย ๆ ส ำหรับผูท่ี้ไม่ไดเ้รียน และไม่ไดป้ฏิบติันั้นอยำ่พูดถึง
ควำมดบัของรูปและนำมเลย แมเ้พียงค ำวำ่รูปและนำมกย็งัไม่รู้ควำมหมำยท่ี
ถูกตอ้ง 
 รูปนั้น ไดแ้ก่ส่ิงท่ี เรำอำจแลเห็นได ้ จบัตอ้งได ้ ถูกตอ้งได ้ เม่ือ
กล่ำวโดยหยำบ ๆ กไ็ดแ้ก่อตัตำภำพร่ำงกำยของคนเรำน้ีเอง นำมน้ี ไดแ้ก่
สภำวะท่ีเรำแลเห็นไม่ได ้ จบัตอ้งไม่ได ้ ถูกตอ้งไม่ได ้ โดยใจควำม ณ ท่ีน้ี
ไดแ้ก่จิต ควำมนึกคิด เจตสิก ธรรมชำติท่ีประกอบกบัจิต ปรุงแต่งจิตใหเ้ป็น
ต่ำง ๆ  นำมรูปเหล่ำน้ีนั้นเกิดดบัสืบต่อกนัอยูเ่สมอ เก่ำดบัไป ใหม่เกิดข้ึน
แทน 



 หำกจะมีปัญหำวำ่ ถำ้รูปนำมเหล่ำน้ีมนัเกิดดบัอยูเ่สมอแลว้ ไฉน
คนเรำจึงนัง่อยูเ่ฉย ๆ อยำ่งน้ี ไม่เห็นมนัเกิดมนัดบัท่ีตรงไหนสกัที 
 แกว้ำ่ สภำวธรรมน้ีละเอียดมำก ผูศึ้กษำจะพึงรู้ไดด้ว้ยขอ้อุปมำ 
เช่นดวงไฟท่ีเรำแลเห็นกนัอยูน้ี่ กเ็กิดดบัสืบต่อกนัอยูเ่หมือนกนั แมท้ำงวิชำ
วิทยำศำสตร์กแ็สดงวำ่ดวงไฟมนัเกิดดบัติดต่อกนัไป ไม่ใช่ดวงเดียวสวำ่งอยู่
เฉย ๆ ดงัท่ีปรำกฏแก่ตำคนเรำ ควำมจริงมนัดบัแลว้เกิดต่อกนัเร่ือย ๆ ไปฉนั
ใด รูปนำม อนัไดแ้ก่ จิต เจตสิก และรูปเหล่ำน้ี มนัเกิดดบัติดต่อกนัไปฉนั
นั้น และมนัเกิดดบัเร็วยิง่กวำ่ดวงไฟเสียอีกเพรำะฉะนั้นเรำจึงไม่อำจ
มองเห็นไดด้ว้ยตำวำ่ มนัเกิดดบัอยูเ่สมอ หำกเรำอนุมำนเอำเองหรือดว้ยเหตุ
ท่ีปัญญำเรำอ่อนไม่มีก ำลงัเร็วพอ เรำจึงไม่อำจรู้ไดว้ำ่ รูปท่ีดบัไปกบัรูปท่ี
เกิดข้ึนใหม่มนัต่ำงกนัอยำ่งไร เพรำะมนักระชั้นชิดติดกนัเหลือเกิน ควำม
เปล่ียนแปลงของรูปท่ีเกิดดบันั้นมนัชัว่ขณะนิดเดียวเท่ำนั้น เรำจึงสงัเกต
ไม่ได ้
 แต่ถำ้เรำจะสงัเกตดูระยะท่ีห่ำง ๆ เรำกจ็ะเห็นไดว้ำ่รูปมนัเกิดดบั 
และเปล่ียนแปลงไปจริง ๆ เช่น รูปเม่ือเป็นเดก็กบัรูปเม่ือเป็นผูใ้หญ่มนั
ต่ำงกนัมำกทีเดียว ขอ้น้ีเรำจะปฏิเสธวำ่รูปเม่ือเป็นเดก็โนน้ไม่ใช่รูปท่ีเป็น
ผูใ้หญ่น้ีไม่ได ้ และจะรับวำ่เป็นรูปอนัเดียวกนัเสียทั้งหมดกไ็ม่ได ้ แลว้ท ำไม
มนัจึงไม่เหมือนกนัเล่ำ ทั้งน้ีเพรำะมนัเกิดดบัเกิดดบัและค่อย ๆ เปล่ียนแปลง
สภำพไปทีละนิด โดยท่ีเรำไม่รู้สึกหรือสงัเกตไม่เห็นควำมจริงนบัแต่มนั
เกิดข้ึนแลว้ มนักเ็กิดดบัและเปล่ียนแปลงต่อกนัไปเร่ือย ๆ ไม่ชำ้ไม่นำน



เท่ำไรรูปชรำกมี็ปรำกฏใหเ้ห็นผูท่ี้ชรำเพียงเลก็นอ้ยต่อไปมนักช็รำมำกข้ึน
ทุกทีในท่ีสุดรูปมรณะกป็รำกฏใหเ้ห็นแก่คนทั้งหลำย มนัเกิดดบั
เปล่ียนแปลงเร่ือยไปเป็นธรรมนิยำมอยำ่งน้ีโดยไม่มีกำรหยดุย ั้งเลย แต่ดว้ย
เหตุท่ีปัญญำเรำอ่อนจึงไม่สำมำรถท่ีจะเห็นรูปขณะมนัเกิดดบัเปล่ียนแปลง
ติดต่อกนัไป แต่เม่ือเรำมองดูระยะกำลห่ำง ๆ กจ็ะเห็นไดว้ำ่รูปมนัเกิดดบั
จริง ๆ อยำ่งน้ี 
 กำยและจิตท่ีดบัไปแลว้กบัรูปและนำมท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้น จะวำ่ไม่
เกิดสืบเน่ืองกนัไม่ได ้ ควำมจริงมนัเกิดดบัติดต่อสืบเน่ืองกนัไปอยำ่งไม่ขำด
สำย เรำจะปฏิเสธรูปเม่ือเป็นเดก็ ๆ กบัรูปเม่ือเป็นผูใ้หญ่วำ่มนัเป็นคนละอนั
นั้นไม่ได ้ ควำมจริงมนักรู็ปอนัเดียวกนันั้นเองแต่วำ่มนัเปล่ียนสภำพไป มนั
ดบัแลว้มนักเ็กิดข้ึนใหม่โดยติดต่อกนัเป็นทอด ๆ ต่อเน่ืองกนัไปอยำ่งน้ี 
 ส ำหรับผูท่ี้ไดป้ฏิบติัวิปัสสนำกมัมฏัฐำน จนท ำใหวิ้ปัสสนำ
ปัญญำเกิดข้ึน นบัตั้งแต่นำมรูปปริเฉทญำณไปจนถึงอุทยพัพยญำณแลว้ กจ็ะ
เห็นดว้ยวิปัสสนำปัญญำไดช้ดัทีเดียววำ่รูปนำมน้ีมนัเกิดดบั จริง ๆ และรู้วำ่
มนัเกิดดบัดว้ยอำกำรอยำ่งไร ยอ่มรู้ไดด้ว้ยตนเองโดยเฉพำะ สมกบัค ำ
สรรเสริญพระธรรมวำ่ “เป็นธรรมท่ีผูรู้้ทั้งหลำยจะพึงรู้ไดเ้ฉพำะตน” ขอ้น้ี
เป็นส่ิงท่ีน่ำประหลำดอศัจรรยจ์ริง ๆ พระพทุธเจำ้ทรงทำ้ใหผู้รู้้เขำ้พิสูจน์ดู
ดว้ยกำรลงมือปฏิบติัวำ่รูป-นำมมนัเกิดดบัจริง ๆ ถำ้เรำไม่พิสูจนด์ว้ยกำร
ปฏิบติัแลว้เรำกจ็ะไม่มีโอกำสท่ีจะรู้ไดเ้ลยวำ่ รูปนำมนั้นมนัเกิดดบัอยูเ่ป็น
นิจดว้ยอำกำรอยำ่งไร ? 



 รูปนำมท่ีดบัไปกบัรูปนำมท่ีเกิดข้ึนใหม่นั้นมนัต่อเน่ืองกนั
อยำ่งไร ? 
 ขอ้น้ีนกัศึกษำจะพึงรู้ดว้ยอุทำหรณ์ เช่น เสียงท่ีดงัข้ึนในคร้ังแรก
นั้น มนัดบัไปในคร้ังแรกนั้นเอง แต่มนัเป็นปัจจยัใหเ้สียงใหม่เกิดข้ึนต่อไป
อีก อีกอยำ่งหน่ึงเช่นเม่ือเรำเขำ้ไปในป่ำ แลว้ร้องตะโกนข้ึนดงั ๆ เสียงท่ีดงั
ข้ึนนั้นมนัดบัไปท่ีเรำนัน่เอง แต่มนัเป็นปัจจยัใหเ้กิดเสียงสะทอ้นข้ึนมำใน
ระยะติดกนั และดงัเหมือนกบัเสียงท่ีเรำตะโกนข้ีนนั้น ขอ้น้ีจะวำ่เสียงท่ีร้อง
ตะโกนข้ึนคร้ังแรกนั้น มนัแล่นไปหรือกไ็ม่ใช่ ท่ีจริงเสียงท่ีเรำตะโกน ณ 
ท่ีน่ีมนัดบัอยูท่ี่น่ีเอง และเสียงท่ีดงักอ้งข้ึนนั้นมนักเ็กิดข้ึน ณ ท่ีโนน้นั้นเอง 
แต่วำ่มนัเป็นปัจจยัต่อเน่ืองกนักบัเสียงท่ีดงักอ้งข้ึนนั้น จะวำ่เป็นเสียงเกิดข้ึน
ใหม่โดยล ำพงักไ็ม่ใช่ จะวำ่เป็นเสียงเก่ำท่ีดงัข้ึนคร้ังแรกนั้นกไ็ม่ใช่ดว้ย
ประกำรฉะนั้น 
 สำมญัชนโดยมำกยอ่มไม่เขำ้ใจวำ่ คนเรำท่ีจะไปเกิดท่ีโนน้ท่ีน่ี
นั้นมนัไปกนัอยำ่งไร เช่นมนุษยจ์ะไปเกิดเป็นเทวดำหรือคนไทยจะไปเกิด
เป็นคนฝร่ัง เช่นน้ี มนัไปกนัอยำ่งไร มนัข้ึนรถหรือลงเรือไปหรือ ? 
 กำรท่ีคนตำยแลว้ไปเกิดในท่ีต่ำง ๆ คือ ไปเกิดในต่ำงชำติต่ำง
ศำสนำ หรือต่ำงชั้นภูมิกนันั้น มนัส ำเร็จดว้ยอ ำนำจวิบำกกรรม และวิบำก
กรรมนั้นเป็นชำตินำมธรรม เรำจะเอำควำมเคล่ือนไปของรูปธรรม มำ
เปรียบเทียบนั้นไม่ได ้ เช่น แสงมนัมีคล่ืนแสงเคล่ือนไปตำมอ ำนำจคล่ืนแสง
นั้น คือ มนักระทบกนัเป็นทอด ๆ ไปเช่นเดียวกนัน้ีเป็นเร่ืองของรูปธรรม 



เพรำะฉะนั้น กำรเคล่ือนไปของคล่ืนแสงหรือคล่ืนเสียงนั้นมนักเ็คล่ือนไป
ตำมก ำลงัของรูปธรรม 
 ส่วนนำมธรรมท่ีเคล่ือนไปตำมอ ำนำจวิบำกกรรมนั้นจะเอำมำ
เปรียบเทียบกบัรูปธรรมไม่ได ้ นกัศึกษำพึงทรำบดว้ยขอ้อุปมำอยำ่งน้ี เช่น
คนท่ีเดินทำงผำ่นไปยงัต ำบล หรือจงัหวดัไกล ๆ มำแลว้ เม่ือเขำนึกถึงต ำบล
หรือจงัหวดัท่ีเขำเคยไปมำแลว้นั้น เขำกเ็ห็นต ำบลหรือจงัหวดันั้นดว้ยทำงใจ
ทนัที นัน่เขำเห็นไดอ้ยำ่งไร เขำไปดว้ยรถหรือดว้ยเรือหรือข้ึนเคร่ืองบินไป 
เปล่ำทั้งนั้น เขำกอ็ยู ่ ณ ท่ีน้ีเอง แต่เขำสำมำรถเห็นได ้ คือ รู้ไดซ่ึ้งต ำบลหรือ
จงัหวดันั้น น้ีแหละอ ำนำจของนำมธรรม หรือวิบำกกรรมนั้นมนัไปดว้ย
อ ำนำจของมนัเองอยำ่งรวดเร็วอยำ่งน้ี 
 อีกอยำ่งหน่ึง เช่นเพชรนิลจินดำอนัมีค่ำ ท่ีเรำเกบ็ใส่หีบลัน่กญุแจ
ไวอ้ยำ่งมิดชิด แต่พอเรำนึกถึงมนัเท่ำนั้นเรำกจ็ะเห็นมนัซ่ึงอยูใ่นหีบนั้น
ทนัที เรำเขำ้ไปในหีบนั้นไดอ้ยำ่งไร ควำมจริงเรำไม่ไดเ้อำตวัเขำ้ไปในหีบ
นั้น แต่เรำเขำ้ไปดว้ยนำมธรรมคือส่งจิตเขำ้ไปต่ำงหำก 
 ควำมเคล่ือนไปของนำมธรรมต่ำงจำกควำมเคล่ือนไปของ
รูปธรรม คือควำมเคล่ือนไปของรูปธรรมตอ้งมีวตัถุอะไรมำกระทบกนัเป็น
ทอด ๆ ไป ส่วนควำมเคล่ือนไหวของนำมธรรมนั้นเป็นไปดว้ยอ ำนำจวิบำก
กรรม กรรมดีส่งผลไปเกิดในคติภพท่ีสูง กรรมชัว่กส่็งผลไปบงัเกิดในคติภพ
ท่ีต ่ำ เช่น ถำ้คนเรำท ำอกศุลทุจริตต่ำง ๆ กไ็ปบงัเกิดเป็นสตัวน์รกบำ้ง เปรต
บำ้ง อสุรกำยบำ้ง สตัวดิ์รัจฉำนบำ้ง ถำ้ท ำกศุลสุจริตต่ำง ๆ กไ็ปบงัเกิด เป็น



มนุษยบ์ำ้ง เป็นเทวดำบำ้ง เป็นพรหมบำ้ง ควำมเคล่ือนไปของรูปธรรมกบั
นำมธรรมนั้นมนัต่ำงกนัอยำ่งน้ี 
 เม่ือสตัวเ์กิด เกิดนัน่แหละช่ือวำ่ชำติ ชำติคือควำมเกิดข้ึน เม่ือชำติ
ควำมเกิดข้ึนมีแลว้ ชรำ พยำธิ และมรณะกต็ำมมำ แต่ในปฏิจจสมุปบำทนั้น 
ท่ำนไม่ไดแ้สดงถึงพยำธิเพรำะพยำธินั้น บำงภูมิกมี็นอ้ยจึงมองไม่เห็น บำง
ภูมิกมี็มำกท่ำนจึงไม่แสดง ส่วนชรำและมรณะน้ี ถำ้มีชำติควำมเกิดข้ึนแลว้ 
กต็อ้งมีปรำกฎชดัแน่นอนเสมอ 
 ชำติควำมเกิดข้ึนน้ีมนัเป็นตวัทุกข ์ เพรำะฉะนั้นเม่ือชำติเกิดข้ึน
มำแลว้มนัจึงน ำเอำควำมทุกขม์ำดว้ย ผูใ้ดท่ียงัตอ้งเกิดอีกผูน้ั้นช่ือวำ่ยงัน ำเอำ
ควำมทุกขม์ำดว้ย เม่ือมีชำติเกิดข้ึนแลว้กมี็ชรำมรณะตำมมำ น้ีกเ็ป็นทุกขแ์ต่
ละประกำรเช่นกนั 
 ชำติเป็นเหตุใหเ้กิดชรำและมรณะ น้ีเป็นผลโดยตรงเพรำะไม่วำ่
ใคร ๆ ทั้งนั้นจะหลีกเล่ียงจำกผลโดยตรงน้ีไปมิไดเ้ลย ส่วนโสกะ ปริเทวะ 
ทุกข ์ โทมนสั และอุปำยำส นั้นเป็นผลโดยออ้ม เพรำะถำ้ผูใ้ดมีปัญญำรู้เห็น
ขอ้เทจ็จริง รู้สภำวธรรมตำมควำมเป็นจริง แลว้กอ็ำจหลีกเล่ียงได ้ ส่วนชำติ
ชรำ และมรณะนั้นหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ลย เพรำะฉะนั้น ชรำและมรณะ จึง
จดัเป็นผลของชำติโดยตรง ส่วนโสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ โทมนสั และอุปำยำส 
จดัเป็นผลโดยออ้ม 
 ชำติเป็นเหตุใหเ้กิดชรำและมรณะ ซ่ึงเป็นผลโดยตรงและให้
เกิดโสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปำยำส ซ่ึงเป็นผลโดยออ้ม แหละเม่ือ



ผลเหล่ำน้ีเกิดข้ึนแลว้ อำสวะยอ่มเกิดข้ึน เม่ืออำสวะเกิดข้ึนแลว้อวิชชำ กเ็กิด
อีก เพรำะฉะนั้น อำสวะน้ีแหละ เป็นตวัเหตุใหเ้กิดอวิชชำ คือวกไปหำตน้
อีก เม่ือคนเรำเกิดมีชำติ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ โทมนสั และอุ
ปำยำส แลว้กว็กวนไปหำอวิชชำอีก ถำ้ยงัละส่ิงเหล่ำน้ีไม่ได ้ ควำมวกวน
หรือควำมเวียนวำ่ยตำยเกิดในวฏัฏสงสำรกย็งัมีอยูร่ ่ ำไป 
 ในองคธ์รรมของปฏิจจสมุปบำท ๑๒ ประกำรนั้น 
 ณ ท่ีน้ี ยกเอำชำติ ข้ึนมำแสดงเป็นประเภทแรก 
 เรำท่ำนทั้งหลำยท่ีก ำลงันัง่กนัอยูน้ี่ หมำยควำมวำ่ มีชำติเกิดข้ึน
แลว้ทั้งนั้น เม่ือชำติเกิดข้ึนแลว้ กมี็ชรำและมรณะติดต่อกนัไปเร่ือย ๆ ท่ีจริง 
ชรำ นั้นมิไดห้มำยควำมวำ่ แก่หง่อม ดงัท่ีสำมญัชนรู้จกักนั แมแ้ต่เพียงรูป
นำมเคล่ือนจำกสภำวะเดิมไปนิดเดียวเท่ำนั้นกเ็ป็นชรำแลว้ ตอนแรก ๆ 
เรียกวำ่ แก่ข้ึน คนสำมญัชนไม่ค่อยจะรู้กนั เช่น เดก็ ๆ เป็นหนุ่มเป็นสำว
ข้ึนมำ กพ็ำกนันิยมช่ืนชมยนิดี เม่ือเป็นหนุ่มเป็นสำวเตม็ท่ีแลว้กแ็ก่ลง ตอน
ท่ีแก่ลงจึงค่อยรู้กนั และรู้สึกไม่นิยมช่ืนชมยนิดีเหมือนเม่ือแก่ข้ึน ในระยะท่ี
ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั และอุปำยำส เกิดข้ึนน้ีท่ำนเรียกวำ่ 
อำสวะ และอำสวะน้ีเป็นเหตุใหเ้กิดอวิชชำข้ึนอีก เพรำะฉะนั้น ปฏิจจสมุป
บำท จึงมีอำกำรวกวนเป็นวงกลม คนผูต้กอยูใ่นอ ำนำจ ปฏิจจสมุปบำท จึง
วกวนคือเวียนวำ่ยตำยเกิดอยูใ่นวฏัฏสงสำรไม่รู้จกัจบจกัส้ินสกัที มีอำกำร
เหมือนมด ซ่ึงเดินวนเวียนอยูท่ี่ขอบปำกถว้ยแกว้ ฉะนั้น 



 องคธ์รรมในปฏิจจสมุปบำทนั้น แต่ละประกำรต่ำงกเ็ป็นปัจจยั
อุดหนุนเก้ือกลูใหก้นัและกนัเกิดข้ึนเป็นทอด ๆ ดงัน้ี 
 “อวิชฺชำปจฺจยำ สงฺขำรำ” เพรำะอวิชชำ คือควำมไม่รู้แจง้
สภำวธรรม ตำมจริงเป็นปัจจยัใหเ้กิดสงัขำร อนัไดแ้ก่บุญและบำป 
 “สงฺขำรปจฺจยำ วิญฺญำณ ”  เพรำะสงัขำร คือบุญและบำปนั้น เป็น
ปัจจยัใหเ้กิดวิญญำณ อนัไดแ้ก่ปฏิสนธิจิต 
 “นำมรูปปจฺจยำ สฬำยตน” เพรำะนำมรูปเป็นปัจจยัใหเ้กิด
อำยตนะ ๖ มี จกัขวำยตนะ เป็นตน้ 
 “สฬำยตน ปจฺจยำ ผสฺโส”  เพรำะอำยตนะ เป็นปัจจยัใหเ้กิด
ผสัสะ ๖ มี จกัขสุมัผสั เป็นตน้ 
 “ผสฺสปจฺจยำเวทนำ” เพรำะผสัสะ เป็นปัจจยัใหเ้กิดเวทนำ ๖ มี 
จกัขสุมัผสัสำเวทนำเป็นตน้ 
 “เวทนำปจฺจยำ ตณฺหำ” เพรำะเวทนำ เป็นปัจจยัใหเ้กิดตณัหำ ๓ มี
กำมตณัหำ เป็นตน้ 
 “ตณฺหำปจฺจยำ อุปำทำน ” เพรำะตณัหำ เป็นปัจจยัใหเ้กิดอุปำทำน 
๔ มีกำมุปำทำนเป็นตน้ 
 “อุปำทำนปจฺจยำภโว” เพรำะอุปำทำนเป็นปัจจยัใหเ้กิดกรรมภพ 
 “ภวปจฺจยำ  ชำติ” เพรำะภพเป็นปัจจยัใหเ้กิดชำติ 



 “ชำติปจฺจยำ ชรำมรณ  โสกปริเทวทุกฺขโทมนสฺสูปำยำสำ สมฺภวนฺ
ติ” เพรำะชำติเป็นปัจจยัใหเ้กิด ชรำและมรณะ ซ่ึงเป็นผลโดยตรง และเกิด 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปำยำส ซ่ึงเป็นผลโดยออ้ม 
 “เอวเมตสฺส เกวลสฺส ทุกฺขกฺขนฺธสฺส สมุทโย โหติ” กองทุกขส้ิ์น
ทั้งมวลนั้น ยอ่มเกิดข้ึนดว้ยเหตุปัจจยัเป็นทอด ๆ ดว้ยประกำรฉะน้ี 
 และเม่ือชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ โทมนสั และอุปำยำส 
เหล่ำน้ีเกิดข้ึนแลว้ เป็นอำสวะกิเลสทั้งส้ิน อำสวะกเ็ป็นเหตุใหเ้กิดอวิชชำข้ึน
อีก แลว้กเ็กิดสงัขำร วิญญำณ และนำมรูปเป็นล ำดบัไปอีก มนัมีอำกำรวกวน
เป็นวงกลมซ่ึงเรียกวำ่ สงัสำรวฏั เหมือนกบัมดเดินวนเวียนท่ีขอบปำกถว้ย
แกว้อยำ่งน้ีแล 
 เม่ือไดย้กปฏิจจสมุปบำทมำแสดงโดยสงัเขปดงัน้ี แลว้ปัญหำท่ี
จะพิจำรณำศึกษำต่อไปนั้น กคื็อ ท ำอยำ่งไร เรำจึงจะหลุดพน้ไปจำกอ ำนำจ
ปฏิจจสมุปบำท หรือหลุดพน้ไปจำกควำมเวียนวำ่ยตำยเกิดอยูใ่นสงัสำรวฏั 
เพรำะกำรเวียนวำ่ยตำยเกิดอยูใ่นสงัสำรวฏันั้น มนัเป็นทุกขอ์ยำ่งใหญ่หลวง
ดงักล่ำวมำแลว้ 
 มนัเป็นทุกขอ์ยำ่งไร ? 
 ท่ีจริง เม่ือเรำพิจำรณำเพียงชัว่ชำติเดียวเท่ำนั้น เรำกจ็ะมองเห็น
ไดที้เดียววำ่ คนเรำเกิดข้ึนมำแลว้ ไม่ใช่ด ำรงคงท่ีอยู ่ แต่มนัตอ้งแก่ตอ้งเจบ็ 
และตอ้งตำยในท่ีสุด เพียงเท่ำน้ีกม็องเห็นวำ่ เป็นทุกขอ์ยำ่งน่ำกลวัแลว้ ยิง่
พิจำรณำดูไปกวำ้ง ๆ ตำมหลกัฐำนท่ีท่ำนแสดงไว ้ ยิง่จะเป็นส่ิงท่ีน่ำสะดุง้



หวำดกลวัอยำ่งท่ีสุด เพรำะกำรเกิดน้ี จะเลือกเอำเองตำมชอบใจไม่ได ้ ตอ้ง
เกิดข้ึนตำมอ ำนำจของกรรม และกรรมน้ีกมี็ทั้งกศุลกรรมและอกศุลกรรม 
ถำ้เรำไปพลำดพลั้งเขำ้ เรำกจ็ะท ำอศุลกรรมไวอ้ยำ่งเหลือหลำย ท่ีจริง
อกศุลกรรมนั้นเรำตอ้งเคยท ำมำอยำ่งแน่นอนทีเดียว เพรำะเรำท่ำนทั้งหลำย
ไดเ้คยเกิดมำแลว้อยำ่งนบัชำตินบัภพไม่ถว้น 
 ตำมหลกัฐำนท่ีท่ำนแสดงไว ้ คนเรำเกิดมำแต่ละชำตินั้น เกิดใน
ทุคคติภูมิมำกกวำ่เกิดในสุคติภูมิ ลองพิจำรณำกนัดูเพียงง่ำย ๆ อยำ่งน้ีวำ่ ท่ี
เกิดเป็นมนุษยมี์สกัเท่ำไร ท่ีเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉำนมีสกัเท่ำไร เพรำะจะเห็น
ไดว้ำ่ สตัวท่ี์ไปเกิดเป็นสตัวเ์ดรัจฉำนนั้น มนัช่ำงมำกมำยเสียเหลือเกิน 
พระพุทธเจำ้ไดต้รัสรู้มำแลว้ มำกต่อมำกพระองคด์ว้ยกนัและพระพุทธเจำ้
แต่ละพระองคน์ั้น ไดท้รงช่วยร้ือสตัวเ์ขำ้สู่ปรินิพพำนถึง ๒๔ อสงไขย แลว้
ท ำไมพระพุทธเจำ้ไม่ทรงโปรดเรำในจ ำนวนนั้นบำ้งเลย เรำยงัอยูล่อดพระ
เนตรพระกรรณมำจนบดัน้ี สงสยัวำ่ในระหวำ่งกำลอนัยดืยำวนั้น เรำจะไพล่
ไปเกิดเป็นสตัวดิ์รัจฉำน หรือเป็นสตัวน์รกอยูเ่สียทีเดียว กำรท่ีเรำไดเ้กิดเป็น
คน และไดม้ำนัง่ฟังเทศน์ฟังธรรมอยูอ่ยำ่งขณะน้ี กเ็ห็นจะนอ้ยคร้ังเตม็ที
และคงจะเป็นจ ำพวกท่ีฟังเทศนง่์วงนอนดูละครตำแจง้ดว้ย พระพุทธเจำ้จึง
ทรงโปรดไม่ได ้เพรำะฉะนั้นทุกคนท่ีเกิดมำแลว้ คงจะไดป้ระสบทุกขก์นัมำ
อยำ่งมำกมำยนกัหนำทีเดียว 
 กำรท่ีคนเรำเกิดมำเป็นทุกขน์ั้น ถำ้ยิง่คิดยิง่พิจำรณำกย็ิง่เห็นทุกข์
มำกข้ึน อยำ่งเหลือท่ีจะพรรณนำ และต่อไปน้ี ถำ้ไม่คิดแกไ้ขปรับปรุงตนเอง



เสียใหม่ คือไม่ปฏิบติัตนใหพ้น้ไปจำกควำมวกวน ดว้ยอ ำนำจปฏิจจสมุป
บำทแลว้ ขำ้งหนำ้ยงัจะตอ้งประสบกบัควำมทุกข ์ อีกอยำ่งมำกมำย
เหลือหลำย เหมือนอยำ่งอดีตท่ีเคยไดป้ระสบพบเห็นมำนัน่แหละ 
 เพรำะฉะนั้น เม่ือเรำไดเ้กิดมำเป็นมนุษย ์ ไดพ้บพระพุทธศำสนำ 
ไดรู้้จกัทำงปฏิบติั ท่ีจะท ำตนใหห้ลุดพน้จำกทุกขแ์ลว้เช่นน้ี ควรภูมิใจวำ่ 
เป็นโชคลำภอนัใหญ่หลวงสมควรแทที้เดียวท่ีจะพึงลงมือปฏิบติัธรรม
กมัมฏัฐำนเจริญตำมพระพุทธโอวำท เพ่ือควำมหลุดพน้จำกกองทุกขอ์นัน่ำ
สยดสยอง น่ำสดุง้หวำดกลวัเห็นปำนนั้น ดงัตวัอยำ่งท่ีพระสำวกผูเ้จริญรอย
ตำมพระพุทธองค ์ ไดพ้น้จำกกองทุกขไ์ปแลว้กป็รำกฏอยูม่ำกมำย และกำร
ปฏิบติัธรรมนั้นเรำไม่ตอ้งแสวงหำทุนรอนภำยนอกอะไร ใหเ้ป็นกำรล ำบำก
ยำกเยน็เพียงแต่ตดัสินใจใหแ้น่วแน่ แลว้ลงมือปฏิบติัตำมหนทำง ท่ีพระ
พุทธองคท์รงประทำนไวแ้ลว้เท่ำนั้น ประกอบดว้ยสมยัน้ี ครูบำอำจำรย ์ ผู ้
เป็นกลัยำณมิตรสำมำรถจะสอนศิษยไ์ดก้พ็อมีอยูต่ำมสมควรแลว้ 
 ท ำอยำ่งไรเรำจะพน้จำกอ ำนำจแห่งปฏิจจสมุปบำท หรือพน้จำก
สงัสำรวฏัฏทุกขเ์ล่ำ ในทำงปฏิบติันั้น เบ้ืองตน้พึงศึกษำใหเ้ขำ้ใจ
ในปฏิจจสมุปบำท พอเป็นแนวทำงก่อนแลว้จึงลงมือปฏิบติัวิปัสสนำ
กมัมฏัฐำน เพ่ือตดัปฏิจจสมุปบำทนั้น โดยนยัมีอำทิดงัต่อไปน้ี 
 ปฏิจจสมุปบำทนั้น 
 มนัพำคนเรำใหห้มุนวนไปไดอ้ยำ่งไร 



 พึงเห็นตวัอยำ่ง เช่น จกัขปุระสำทกบัรูปำรมณ์กระทบกนัเขำ้มนั
เกิดจกัขวิุญญำณข้ึน จกัขปุระสำทคือ ประสำททำงตำ รูปำรมณ์ คือ รูปท่ีเป็น
สีต่ำง ๆ เม่ือกระทบกนัเขำ้แลว้ มนักเ็กิดอำกำรเป็นรูปข้ึนมำ อำกำรเห็นรูป
นั้นเรียกวำ่ จกัขวิุญญำณ จิตเม่ือเกิดอำกำรเห็นรูปข้ึนแลว้ มนักเ็กิดชอบใจ
บำ้ง ไม่ชอบใจบำ้ง หรือยนิดีบำ้ง ยนิร้ำยบำ้ง เม่ือเป็นดงัน้ี ช่ือวำ่ ปฏิจจสมุป
บำทหมุนไปแลว้ พระพุทธเจำ้ตรัสสอน ใหต้ดัปฏิจจสมุปบำทเสียใหข้ำด 
อยำ่ปล่อยใหม้นัพำหมุนไปตำมอ ำนำจเช่นนั้น 
 จะตดัอยำ่งไร ? 
 คือ เม่ือเห็นรูปทำงตำ ไดแ้ก่เม่ือจกัขปุระสำทกบัรูปำรมณ์กระทบ
กนัเขำ้ จกัขวิุญญำณเกิดข้ึน แลว้ผสัสะกเ็กิดข้ึน (เรียกเตม็ภูมิวำ่ จกัขสุมัผสั) 
เม่ือผสัสะเกิดข้ึนแลว้ เวทนำ คือควำมยนิดีหรือควำมยนิร้ำยกเ็กิดข้ึน เม่ือ
ปล่อยใหม้นัเป็นไปตำมธรรมดำอยำ่งน้ี ช่ือวำ่ปฏิจจสมุปบำทหมุนไป ส่วน
วิธีท่ีจะปฏิบติั มิให ้ ปฏิจจสมุปบำทพำหมุนไปคือตดัปฏิจจสมุปบำทใหข้ำด
นั้น ขณะท่ีผสัสะเกิดข้ึน ตอ้งตดัตรงท่ีผสัสะใหข้ำด อยำ่ใหม้นัต่อไปถึง
เวทนำ โดยใชส้ติก ำหนใหเ้พียงแค่เห็นเท่ำนั้น อยำ่ใหม้นัเลยไปเป็นวำ่เรำ
เห็น คืออยำ่ใหเ้ห็นเป็นหญิงเป็นชำย เป็นดีเป็นไม่ดี เป็นชอบเป็นไม่ชอบ 
พึงก ำหนดพิจำรณำตดัใหข้ำดลงไปท่ีตรงผสัสะน้ีบ่อย ๆ โดยท ำนองน้ี 
 ควำมจริง จกัขปุระสำทกดี็ รูปำรมณ์กดี็ มนัเกิดข้ึนชัว่ขณะนิด
หน่ึงแลว้มนักด็บัไป และเม่ือมนักระทบกนัเขำ้เกิดเป็นจกัขวิุญญำณจิตข้ึน
แวบเดียวแลว้กด็บัไปในทนัใดนั้นเหมือนหินกบัเหลก็ไปกระทบกนั แสงไฟ



เกิดข้ึนแวบเดียวแลว้มนักด็บัหำยไปในทนัทีทนัใดนั้น ถำ้ผูป้ฏิบติัเพียร
พยำยำมก ำหนดใหเ้ห็นเพียงแต่สกัวำ่เห็นแค่น้ีแลว้ มนักด็บัหำยไปเพียงแค่
นั้นเอง มนัไม่เลยไปเป็นเรำเห็น ฉนัเห็น ขำ้เห็น ถำ้ตดัไดท่ี้ตรงผสัสะน้ีแลว้ 
ปฏิจจสมุปบำททั้งหมด กข็ำดสะบั้นลงเพียงแค่น้ี ไม่มีอ ำนำจจะหมุนต่อไป
อีก คือไม่เป็นปัจจยัใหเ้กิดเป็นเวทนำเป็นตณัหำต่อไป ถำ้ผูเ้จริญวิปัสสนำ
กมัมฏัฐำนหมัน่ปฏิบติัหมัน่ก ำหนดใหข้ำด    บ่อย ๆ แลว้เม่ือญำณแก่กลำ้ข้ึน
มนักจ็ะตดัไดอ้ยำ่งเดด็ขำดทีเดียว 
 “ผูป้ฏิบติัพึงพยำยำมตดัปฏิจจสมุปบำทใหข้ำดลงตรงท่ีผสัสะ
ดว้ยวิธีกำรอยำ่งน้ี” 
 ตำมธรรมดำ คนเรำนั้นมีทวำรไวเ้ป็นประจ ำตนส ำหรับรู้อำรมณ์
ภำยนอกคนละ ๖ ทวำร เหมือนกนัทั้งโลกเรียกวำ่ ตำ หู จมูก ล้ิน กำย และใจ 
เพรำะขณะต่ืนอำรมณ์ภำยนอกทั้ง ๖ ชนิด คือ รูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐพัพะ 
และธรรมำรมณ์ยอ่มจะเขำ้มำปรำกฏแก่คนทั้งหลำยไดเ้สมอโดยผำ่นทำง
ทวำร ๖ เหล่ำน้ี และท่ีทวำรเหล่ำน้ี ถำ้ผูป้ฏิบติัไม่คอยระวงัรักษำดว้ยสติไว้
ใหดี้แลว้ อำรมณ์ภำยนอกทั้งหลำยกไ็หลหลัง่พร่ังพรูเขำ้มำรบกวน ชวนให้
หมุนไปตำมอ ำนำจของปฏิจจสมุปบำทเสมอ 
 อำรมณ์นั้นแบ่งออกเป็น ๒ ลกัษณะ คือ อำรมณ์บญัญติัอยำ่งหน่ึง 
อำรมณ์ปรมตัถอ์ยำ่งหน่ึง อำรมณ์บญัญติันั้น เช่น เม่ือเห็นรูปทำงตำ กป็ล่อย
ใหเ้ห็นเลยไปจนปรำกฏเป็นหญิงหรือชำย ส่ิงนั้นดีหรือไม่ดี เกิดควำมชอบ
หรือไม่ชอบหรือยนิดียนิร้ำย อนัเป็นเวทนำข้ึน แต่นั้นตณัหำและอุปำทำนก็



เกิดข้ึนโดยล ำดบั กำรเห็นอำรมณ์ภำยนอกเป็นหญิงเป็นชำยข้ึนนั้นเรียกวำ่
อำรมณ์บญัญติัซ่ึงมีปรำกฏอยูแ่ก่คนธรรมดำทัว่ไป ถำ้ผูป้ฏิบติัก ำหนดกำร
เห็นเป็นเพียงสกัวำ่เห็นเท่ำนั้น สภำพท่ีเห็นกด็บัไปตำมธรรมชำติ ไม่ทนัจะ
เป็นปัจจยัก่อใหเ้กิดเวทนำต่อไปได ้สภำพของกำรก ำหนดวำ่ “เห็นหนอ” คือ
ใหเ้ห็นเพียงสกัวำ่เห็นเท่ำนั้นอุปมำเหมือนหินกบัเหลก็ไฟกระทบกนั ไฟ
เกิดข้ึนแวบหน่ึงแลว้กด็บัหำยไปฉนัใด จกัขปุระสำทกบัรูปำรมณ์กระทบกนั
แลว้ จกัขวิุญญำณจิต กเ็กิดเห็นข้ึนแวบหน่ึงแลว้กด็บัไปฉนันั้น กำรก ำหนด
เห็นอำรมณ์ท่ีผำ่นมำทนัตำมสภำวธรรมไม่ปล่อยใหเ้ลยถึงบญัญติัอยำ่งน้ี
อำรมณ์นั้นจดัเป็นอำรมณ์ปรมตัถ ์ อำรมณ์บญัญติันั้นเป็นเพียงสมมติบญัญติั
ข้ึนไม่ไดเ้ป็นจริงตำมสภำวะ ส่วนอำรมณ์ปรมตัถน์ั้นเป็นส่ิงท่ีเป็นจริงตำม
สภำวะ 
 อำรมณ์ปรมตัถน้ี์ ถำ้ผูป้ฏิบติัรักษำทวำร ๖ ไดดี้แลว้ เม่ือรูปมำ
ปรำกฏทำงทวำรตำกก็ ำหนดวำ่ “เห็นหนอ” แวบเดียวเท่ำนั้นกด็บัไป เม่ือ
เสียงมำปรำกฏทำงทวำรหู กก็ ำหนดวำ่ “ไดย้นิหนอ” แวบเดียงเท่ำนั้นกด็บั
ไป เม่ือกล่ินมำปรำกฏทำงทวำรจมูกก ำหนดวำ่ “กล่ินหนอ” แวบเดียว
เท่ำนั้นกด็บัไป เม่ือรสมำปรำกฏทำงทวำรล้ินก ำหนดวำ่ “รสหนอ” แวบเดียว
เท่ำนั้นกด็บัไป เม่ือโผฏฐพัพะ คือควำมเยน็ร้อนอ่อนแขง็อยำ่งใดอยำ่งหน่ึง
มำปรำกฎทำงทวำรกำย กก็ ำหนดวำ่ “เยน็หนอ ร้อนหนอ” เป็นตน้ แวบเดียว
เท่ำนั้นกด็บัไป และเม่ือธรรมำรมณ์มำปรำกฏทำงทวำรใดกก็ ำหนดวำ่ “รู้
หนอ” แวบเดียวเท่ำนั้นกด็บัไป เม่ือพยำยำมก ำหนดไดอ้ยำ่งน้ีเร่ือย ๆ ไป ผู ้



ปฏิบติัช่ือวำ่ไดแ้ต่อำรมณ์ปรมตัถอ์ำรมณ์บญัญติัไม่เกิด และเพรำะเหตุ
น้ีปฏิจจสมุปบำทกข็ำดลงหมุนต่อไปไม่ไดอี้ก เพรำะเม่ือผสัสะขำดแลว้ 
เวทนำ ตณัหำ เป็นตน้ กเ็กิดข้ึนไม่ไดอ้ยูเ่อง 
 ในทำงปฏิบติันั้น กำรก ำหนดรู้แต่อำรมณ์ปรมตัถ ์ ไม่ปล่อยให้
เลยไปถึงอำรมณ์บญัญติัอยำ่งน้ีเรียกวำ่ สมัมำทิฐิ และกำรก ำหนดรู้วำ่ “เห็น
หนอ” คร้ังเดียวนั้น อฏัฐงัคิกมรรคทั้ง ๘ ยอ่มเกิดข้ึนพร้อมกนัทีเดียว กำร
ก ำหนดรู้วำ่จกัขปุระสำทกบัรูปำรมณ์กระทบกนัแลว้ จกัขวิุญญำณจิตเกิดข้ึน
ชัว่ขณะแวบหน่ึงแลว้กด็บัไป ควำมรู้อยำ่งน้ีเรียกวำ่ สมัมำทิฐิ เม่ือองคม์รรค 
คือ สมัมำทิฐิอนัเป็นตวัจกัรท่ีส ำคญัเกิดข้ึน องคม์รรคอีก ๗ มีสมัมำ
สงักปัปะ เป็นตน้ กพ็ลอยเกิดข้ึนตำมกนัในอำรมณ์เดียวกนันั้น เปรียบ
เหมือนเคร่ืองจกัรทั้งหลำย เม่ือจกัรตวัส ำคญัเพียงตวัเดียวหมุนแลว้ จกัรตวั
อ่ืน ๆ กห็มุนตำมกนัไป มรรคมีองค ์๘ มีสมัมำทิฐิ เป็นตน้ ยอ่มเกิดข้ึนพร้อม
กนัในอำรมณ์อนัเดียวกนั อยำ่งน้ีจึงเรียกวำ่ อฏัฐงัคิกมรรค คือ มรรค
ประกอบดว้ยองค ์๘ 
 อฏัฐงัคิกมรรคนั้นมี ๒ ชั้น คือ เป็นโลกิยมรรค หรือ ปุพพภำค
มรรคชั้นหน่ึง เป็นโลกตุรมรรคชั้นหน่ึง อธิบำยวำ่ ตั้งแต่สมัมสนญำณไป
จนถึงสงัขำรุเปกขำญำณ จดัเป็นโลกียมรรค หรือปุพพภำคมรรค เม่ือถึง
มรรคญำณและผลญำณแลว้จดัเป็น โลกตุตมรรค 
 แต่อยำ่งไรกดี็ กำรพดูกำรกล่ำวดว้ยปำกน้ีมนัง่ำย ส่วนกำรปฏิบติั
นั้นยำกอยู ่ เช่น เม่ือรูปำรมณ์มำกระทบกบัจกัขปุระสำท อำกำรเห็น ท่ี



เรียกวำ่จกัขวิุญญำณจิตกเ็กิดข้ึน เม่ืออำกำรเห็นเกิดข้ึนแลว้ ท่ีจะบงัคบัใหม้นั
หยดุขำดลงเพียงแต่สกัวำ่เห็นนั้น มกัจะท ำกนัไม่ค่อยได ้ มกัจะเลยไปเสียคือ
เห็นเป็นผูช้ำยผูห้ญิง เห็นเป็นสวยไม่สวย ชอบไม่ชอบเกิดเป็นเวทนำ เป็น
อำรมณ์บญัญติัไปแลว้ ครำวน้ีกิเลสตณัหำกเ็กิดข้ึนแลว้อุปำทำนกเ็กิดข้ึน
ตำมล ำดบั มนัหมุนเวียนอยำ่งน้ี 
 เพรำะฉะนั้น กำรท่ีจะตดัใหข้ำดตรงท่ีผสัสะนั้นมนัจึงยำกหนกั
หนำ ท่ีจริงนั้นผูป้ฏิบติัจะตอ้งหมัน่หดัหมัน่ท ำใหติ้ดต่อกนัไปโดยไม่ทอ้ถอย 
ส ำหรับผูท่ี้เคยปฏิบติัวิปัสสนำกมัมฏัฐำนมำแลว้ ครูบำอำจำรยก์ค็งแนะน ำ
วิธี ช้ีแจงรำยละเอียดใหเ้ขำ้ใจ ทีละเลก็ละนอ้ย เช่น เม่ือผูป้ฏิบติับำงคนพอ
เห็นรูปำรมณ์เขำ้ กอ็ดท่ีจะเห็นเลยไปเป็นหญิงเป็นชำยเป็นชอบใจไม่ชอบใจ
ไม่ได ้เม่ือเป็นดงัน้ี  ท่ำนอำจำรยก์จ็ะแนะน ำวำ่ จงหลบัตำเสียอยำ่ใหม้นัเห็น 
คือถำ้ก ำหนดเห็นเพียงแค่เห็นไม่ได ้ กใ็หห้ลบัตำเสีย เปล่ียนไปก ำหนด
อำรมณ์อ่ืนต่อไป เป็นตน้วำ่ไดย้นิเสียงบำ้งไดก้ล่ินบำ้ง สุดแต่อำรมณ์ใดจะ
มำกระทบ เล่ียงจำกอำรมณ์ทำงตำไปเป็นอำรมณ์ทำงอ่ืนเสีย ควำมจริงกำร
เห็นนั้น ก ำหนดไดย้ำกจริง ๆ ยำกกวำ่อำรมณ์อยำ่งอ่ืนมำกทีเดียว เม่ือเสียง
มำกระทบหูก ำหนดเพียงสกัวำ่ไดย้นิเสียงนั้นดูจะง่ำยกวำ่ แต่ถึงกระนั้น
ธรรมชำติกช่็วยอยู ่ กล่ำวคืออำรมณ์ทำงตำท่ีวำ่ก ำหนดไดย้ำกกวำ่เพ่ือนนั้นก็
มีธรรมชำติช่วยอยู ่ คือ ถำ้ก ำหนดไม่ไดจ้ริง ๆ กห็ลบัตำเสียแลว้เปล่ียน
อำรมณ์อ่ืนต่อไป 



 อำรมณ์ทำงหูนั้นจะก ำหนดไดง่้ำยกวำ่ แต่มนักไ็ม่มีอะไรปิด เม่ือ
ตั้งใจจะฟังอยูม่นักไ็ดย้นิเร่ือยไป มนัหลบัไม่ไดเ้หมือนตำ เพรำะฉะนั้น
อำรมณ์ทำงหูน้ี ถึงจะก ำหนดไดง่้ำยกวำ่หน่อยกจ็ริง แต่มนักไ็ม่มีอะไรเป็น
เคร่ืองป้องกนั เม่ือผูป้ฏิบติัไม่ระวงัแลว้มนักไ็ดย้นิเร่ือยไปเหมือนกนั จึง
จ ำตอ้งหดัตอ้งท ำใหช้ ำนิช ำนำญอยูดี่ เม่ือหดัท ำไดดี้แลว้อำรมณ์บญัญติัเขำ้
ไม่ได ้มนักจ็ะขำดลงตรงท่ีผสัสะน้ีเท่ำนั้น 
 เม่ือก ำหนดท่ีผสัสะ เป็นตน้วำ่ เห็นหนอ กจ็งก ำหนดใหม้นั
หยดุชะงกัลงเพียงแค่เห็นเท่ำนั้น ไม่ใหม้นัเลยไปถึงเวทนำคือเกิดทุกขสุ์ข
และท่ีวำ่ไม่ใหเ้วทนำเกิดนั้นมิไดห้มำยควำมวำ่ เพรำะโมโหครอบง ำ จึงไม่รู้
เวทนำ คือทุกขสุ์ขไม่ใช่เช่นนั้น แทจ้ริงเม่ือผูป้ฏิบติัก ำหนดพิจำรณำดว้ย
วิปัสสนำปัญญำจนปรำกฏชดัแลว้ เวทนำกไ็ม่เกิดดว้ยอ ำนำจของปัญญำนั้น
ต่ำงหำก 
 ผลท่ีไดจ้ำกกำรปฏิบติัเช่นน้ี เม่ือเวทนำไม่เกิดแลว้ ตณัหำกไ็ม่
เกิด เม่ือตณัหำไม่เกิดแลว้อุปทำนกไ็ม่เกิด เม่ืออุปำทำนไม่เกิดแลว้ภพและ
ชำติกไ็ม่เกิด เม่ือชำติไม่เกิดแลว้ ชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั อุ
ปำยำส กไ็ม่เกิด เม่ือชรำ มรณะ โสกะ ปริเทวะ ทุกข ์ โทมนสั อุปำยำสไม่
เกิดข้ึนแลว้อำสวะกไ็ม่เกิด เม่ืออำสวะไม่เกิดอวิชชำกไ็ม่เกิด จึงเป็นอนัวำ่ผู ้
ปฏิบติัพน้จำกทุกขไ์ดเ้ดด็ขำดจริงจงัอยำ่งน้ี 
 เพรำะฉะนั้น กำรก ำหนดใหเ้ป็นแต่เพียงสกัวำ่เห็นหนอ คือ
ก ำหนดใหเ้ห็นชดัเขำ้ไปวำ่ สภำพของจกัขปุระสำทน้ีมนัเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบ



หน่ึงแลว้กด็บัไป รูปำรมณ์มนัเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบหน่ึง แลว้กด็บัไป อำกำร
เห็น หรือจกัขวิุญญำณจิตมนัเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบหน่ึงแลว้ดบัไป ก ำหนดให้
เห็นอยูเ่พียงแค่น้ี ไม่ใหเ้วทนำมนัเกิดข้ึนได ้เม่ือก ำหนดใหจ้ริง ๆ อยำ่งน้ีแลว้ 
ปฏิจจสมุปบำทกข็ำดลงไปไดจ้ริง ๆ คือ ไม่หมุนเป็นวงกลมต่อไปอีก 
 ตำมท่ีไดแ้สดงมำแลว้ส่วนใหญ่แสดงถึงจกัขปุระสำทกบัรูปำ
รมณ์กระทบกนัแลว้เกิดผสัสะ ซ่ึงเรียกวำ่จกัขสุมัผสัแต่ตำมสภำพท่ีเป็นจริง
นั้น ไม่เพียงแต่รูปำรมณ์อยำ่งเดียวเท่ำนั้นท่ีมนัผำ่นเขำ้มำ อำรมณ์อ่ืนอีก ๕ ก็
ยอ่มมำกระทบทวำรอ่ืนอีก ๕ เหมือนกนั คือ โสตประสำทกบัสทัทำรมณ์
กระทบกนัแลว้กเ็กิดผสัสะเรียกวำ่ โสตสมัผสั ฆำนประสำทกบัคนัธำรมณ์ก
ระทบกนัแลว้กเ็กิดผสัสะ เรียกวำ่ ฆำนสมัผสั ชิวหำประสำทกบัรสำรมณ์ 
กระทบกนัแลว้ กเ็กิดผสัสะ เรียกวำ่ชิวหำสมัผสั กำยประสำทกบัโผฏฐพัพำ
รมณ์กระทบกนัแลว้กเ็กิดผสัสะ เรียกวำ่ กำยสมัผสั ใจกบัธรรมำรมณ์
กระทบกนัแลว้กเ็กิดผสัสะ เรียกวำ่ มโนสมัผสั 
 เพรำะฉะนั้น ผูป้ฏิบติัจะตอ้งก ำหนด ทุกทวำร ทุกอำรมณ์ 
ท ำนองเดียวกนักบัท่ีก ำหนดจกัขทุวำรและรูปำรมณ์นั้น เพรำะวำ่คนเรำนั้น 
อำรมณ์ทั้ง ๖ มนัจกัตอ้งมีผำ่นเขำ้มำเสมอ ไม่ใช่แต่จะก ำหนดแต่ทำงตำอยำ่ง
เดียว เช่นเม่ือเสียงมำกระทบหู กจ็ะก ำหนดใหมี้ควำมรู้สึกชดัแจง้อยูว่ำ่โสต
ประสำทเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบเดียวแลว้กด็บัไป สทัทำรมณ์เกิดข้ึนชัว่ขณะ
แวบเดียวกด็บัไป โสตวิญญำณจิตเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบเดียวกด็บัไปอยำ่งน้ี
เป็นตน้ หรือเม่ือโผฏฐพัพำรมณ์ คือ เยน็ร้อนอ่อนแขง็ เป็นตน้ มำกระทบกบั



กำยประสำท กจ็ะรู้สึกวำ่ส่ิงท่ีมำกระทบกำยประสำทนั้นชัว่ขณะแวบเดียวก็
ดบัไปกำยประสำทเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบเดียวแลว้กด็บัไป กำยวิญญำณจิต คือ 
ควำมรู้สึกกำรกระทบนั้นเกิดข้ึนชัว่ขณะแวบหน่ึงแลว้กด็บัไป 
 ผูป้ฏิบติัตอ้งหมัน่เฝ้ำรักษำทวำรทั้ง ๖ อยูด่ว้ยอำกำรอยำ่งน้ี อยำ่
ทนัใหเ้วทนำมนัเกิดข้ึนได ้ น้ีเป็นกำรแสดงใหเ้ห็นวิธีปฏิบติัเพ่ือเขำ้ไป
ตดัปฏิจจสมุปบำทครบทั้ง ๖ทวำร หรือทั้ง ๖ อำรมณ์ 
 เม่ือผูป้ฏิบติัด ำเนินมำไดถึ้งชั้นน้ีแลว้ ปฏิจจสมุปบำทกข็ำดสะบั้น
ลง ไม่หมุนต่อไปอีก กองทุกขท์ั้งมวลกเ็ป็นอนัส้ินสุดลงดว้ยประกำรฉะน้ี 
สมดงับำลีท่ีแสดงปฏิจจสมุปบำท โดยนิโรธวำระวำ่ อวิชฺชำย เตวว อเสสวิ
รำคนิโรธำ สงฺขำรนิโรโธ เป็นตน้ ควำมวำ่ เม่ืออวิชชำดบัสงัขำรกด็บั เม่ือ
สงัขำรดบัวิญญำณกด็บั เม่ือวิญญำณดบั นำมรูปกด็บั เม่ือนำมรูปดบั สฬำยต
นะกด็บั เม่ือสฬำยตนะดบัผสัสะกด็บั เม่ือผสัสะดบัเวทนำกด็บั เม่ือเวทนำ
ดบัตณัหำกด็บั เม่ือตณัหำดบัอุปำทำนกด็บั เม่ืออุปำทำนดบัภพกด็บั เม่ือภพ
ดบัชำติกด็บั เม่ือชำติดบั ชรำและมรณะ ซ่ึงเป็นผลโดยตรงกดี็ โสกะ 
ปริเทวะ ทุกข ์โทมนสั อุปำยำส ซ่ึงเป็นผลโดยออ้มกดี็ยอ่มดบัไปโดยส้ินเชิง 
กองทุกขส้ิ์นทั้งมวลนั้นยอ่มดบัสะบั้นลงดว้ยประกำรฉะน้ี 
 เป็นอนัวำ่ มนุษยซ่ึ์งเวียนวำ่ยตำยเกิดวกวนอยูใ่นสงัสำรวฏัโดย
ไม่มีท่ีส้ินสุด เหมือนมดไต่วนเวียนอยูบ่นขอบปำกถว้ยแกว้นั้น กเ็ป็นอนัปิด
ฉำกละครของโลกลงอยำ่งเดด็ขำด ดว้ยขอ้ปฏิบติัเพียงเท่ำน้ีแล 



 แสดงพระธรรมเทศนำในปฏิจจสมุปบำทกถำโดยสงัเขปยติุลง
ดว้ยเวลำดว้ยประกำรฉะน้ี. 
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